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Balkani viszonylatban sem tul boldog a
magyar, de nem is tesz érte sokat

Szeretnének boldogabbak és egészségesebbek lenni a magyarok, de még a balkani orszagok
lakosaihoz képest is sokkal kevesebbet tesziink ennek érdekében - derilt ki a Budapesti
Metropolitan Féiskola Turizmus, Szabadidé és Szalloda Intézetének kutatdsabol. A balkani
régioban és hazankban végzett felmérés azt vizsgalta, hogyan latjak a kiilonb6z6 nemzetek
sajat testi-lelki jollétiiket, és mit tesznek ennek javitdsa érdekében.

A volt jugoszlav allamok, Albania, Gorégorszag, Bulgaria, Torokorszag és Magyarorszag lakosai 18
boldogsagfaktort pontoztak 1-5-6s skalan, azzal kapcsolatban, mit tartanak fontosnak egészségtkért
és boldogsagukeért.

Mar a napsiutotte Gordgorszdg sem buszkélkedhet felhétlentl vidam lakossaggal, az ott élék a
magyarokkal egyttt sereghajtok a boldogséag skalan 3,5 ponttal. A hellének eredményét persze a
mediterran orszag nehéz gazdasagi helyzete és a Grexit felettik lebeg6 kardja magyarazhatja. A
masik oldalon Bosznia, Maceddnia és Montenegré lakosai vannak, 6k a legboldogabbak a vizsgalt
nemzetek kozil. Bar lelki jollétiket ugyanolyan fontosnak tartjdk a magyarok is, mint a balkani
orszagokban él6k, a kutatas szerint azonban sokkal kevesebbet tesziink ezért, mint a tébbiek. Ha
mégis, akkor a magyarok harmada a csaladdal és a baratokkal kapcsolddik ki, vizpartra utazik, vagy a
fézésben és evésben leli oromét.

LA felmérés eredményei alapjan altalanossagban elmondhatjuk, a csalad, a szeretet, az egészség és
az anyagiak jelentik a jollétet a vizsgalt orszagok lakosainak, a boldogsagért viszont tébbet tesznek a
balkani nemzetek™ teszi hozzad Puczkd Lé&szl6, a Budapesti Metropolitan F&iskola Turizmus,
Szabadid6é és Szalloda Intézetének vezetdje. — ,A kilénbségek més téren is megmutatkoznak: mig
sok orszagban tanccal, énekkel és zenével viditjdk fel magukat az emberek, nalunk ez kevésbé
Jjellemzd. A természetben is kevesebb idét toltiink el, az utazas élményét viszont toébbre értékeljik a
tobbi nemzetnél.”

A magyar valaszadok egy része teljesen kilatastalannak tartja a helyzetét, nem lat semmi lehet6séget,
hogy jobbra forduljon az élete, boldogabb legyen. A balkaniaknal ez a negativ szemlétet hianyzik, sét,
a megkérdezett orszagok lakosai mindig talalnak kiutat a nehéz helyzetekbdl, nagyrészt a kézvetlen
kb6zbsségukbdl, a kdzds idétoltésbdl meritenek energiat, példaul tébb id6t téltenek el természetben és
spiritudlis tevékenységekkel, példaul meditaciéval is gyakrabban foglalkoznak.
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A fizikai j6llét vizsgalatdnal még a balkani régidban a sajat magukat legkevésbé egészségesnek tartd
bolgarok is megel6znek minket, hiszen 6k a vonatkoz6 kérdésre 1-5-0s skalan 3,67 pontot adtak
maguknak, mig mi csak 3,55-6t. Nem is tesziink annyit, mint mas nemzetek azért, hogy jol érezzik
magunkat a bériinkben. Az Gsszesitésbdl az deril ki, hogy a régioban élék a skalan 4,24 pontra
értékelték az eréfeszitésiket, a magyaroknal ez a szam csak 3,64. A Balkanon az albanok és a
gorogok érzik magukat legegészségesebbnek, a macedénok dolgoznak legtbbbet azon, hogy
fizikailag jol érezzék magukat, mi, magyarok pedig a legkevesebbet. Ha az egészség megbrzése,
javitasa a cél, akkor a magyarok 30 szazaléka flrd6kbe latogat, ebben viszont megelézzik a balkani
régiot.

A Budapesti Metropolitan Foiskolarol:

A Budapesti Metropolitan Féiskola Magyarorszag legnagyobb magankézben lévé féiskolaja. Az intézményben 2
karon, 4 6 képzési terlileten — kommunikacio, tzlet, turizmus és miivészet — folyik képzés, alap- és mesterfokon,
illetve masoddiplomas képzési szinten. A f6iskolanak jelenleg kézel 7000 hallgatéja van, akik 2011-t6l mar
nemcsak a févarosban, hanem Hodmezdvasarhelyen, a Metropolitan Regionalis Tudaskdzpontjaban is részt
vehetnek az oktatdsban. A Metropolitan 91 kiilf6ldi intézménnyel tart fent partneri kapcsolatot 27 orszagban tdbb
mint 300 dsztdndijas helyet kinalva — tdbbek kozétt Egyesiilt Kiralysaggal, az Egyesilt Allamokkal, illetve Kinaval
is. Képességfejlesztd tréningrendszere egyedulalld itthon. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és folyamatosan
novekvd szerepl6je a hazai felsGoktatasnak. Tevékenysége elismeréseként 2011-ben és 2012-ben is elnyerte a
Superbrands védjegyet.



